
講師の方と一緒に体を動かしました！

講師の方がイケメン

だったのか真剣

運動不足やからまた実施し

てほしい声が...

どうやらホントに真剣に聞

いてたらしいm(__)m



講師の方と一緒に体を動かしました！
肩が上がらない人も...

肩こり ヤバ(笑)
こんどは腰が...

まがらなーい(笑)

足痛すぎ...(´；ω；`)ｳｯ…

でもやった後、足が軽く

なったらしい！

社長のホンネ

ホンマかよ...(笑)

≪ 肩こり改善 ≫

みんな真剣に取り組んでます！

あとで、教えてもらったら気持

ちよかったです！

半身浴しながらだったらもっと

いいかも...（社長 感想）


